[ tat des lieux des paniers au

1%/04/201 1.

Paniers du mardi : (8 paniers )

! Au jardin, quoi de neuf ?

(srand Panier: 8%,60 euros
: Des nouvelles par Dominique

i Petit Panier: 5%,70 euros
1
iLes pommes de terre nouvelles sont actuellement

'« débachées » pour bénéficier de la pluie.

iLes épinards semés début mars sont levés et vont étre

i binés bientdt, ils seront dans vos assiettes début juin.
'Ceux qui étaient présents dans la serre depuis le mois de i
inovembre vous ont été distribués fin mars avec salades et
' poireaux. '
'D autres poireaux, semés en JanV|er sont actuellement a
.m| parcours et seront repiqués fin avril début mai pour
tvous étre fournis en septembre /octobre . i
i Les petits pois sont en gousse et vont bientot arriver dans ;
;VOs paniers en petite quantité certes, mais |
'vralsemblablement accompagnés de quelques
.Garlguettes

‘La pluie et la douceur permettent de réaliser quelques
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: Paniers du vendredi: (8 paniers )
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i« faux semis » dans le jardin : technique qui consiste a E
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(srand Panier: 75,60 euros
Petit Panier: 5%,70 euros

| adate du mois

Asscmbléc généralc
qucli 14 avrila 191930
A la salle des fétes d’( Jsseau

Nous comPtons sur votre Préscncc ]

ifaire naitre quelques mauvaises herbes avant les semis
'de légumes (carottes et panais notamment) .

iLes jours qui viennent vont permettre la mise en place
:des légumes d'automne et d’hiver, jamais réalisé avec
'trop d’empressement, le jardin étant « froid ».

.Des feves et quelques autres petits pois sont levés et
,avancent

iDans les serres, la plupart des tomates sont en place,

; certaines sont en boutons et « devraient » vous étre
'proposees a la mi juin. Aubergines et poivrons seront
.mstalles cette semaine.

:Deux rangs de haricots verts sont en train de germer.
iD'autres seront semés ultérieurement en pleine terre.
ECourgettes et concombres vont aussi étre plantés sous
' chassis durant le mois d’avril.

iLes pommes de terre vont étre plantées... désormais tout
‘est a faire !

| arecette du mois

i | asagnes épinards / chevre :

]ngrédients (Pour 6a8 Personnes) :

-1 kg c{’éEinar&s

~-400g de fromage de chevre

-200¢g de gruyeére réPé
~1 Paquet de feuilles de Iasagne
-2/% | de sauce béchamel

. S_(“[ et poivre

Cuire les éPinards Puis les laisser égoutter.

FréParer une béchamel légére.

Dans un Plat, CJéPoser une couche de Pétes ,

N’oubliez pas de visiter le blog de ’/AMAP

recouvrir d’éPinarCJs, de {:romage de chevre

http:/ /bonsleaumes.asteur.fr i emiette et de bechamel. [Taire une deuxieme

couche. Terminer par béchamel et gruyere

réPé. Mettre au four a ZZO"C Pendant 20

Pour nous joindre : lesbonslegumes@gmail.com H
i minutes.



