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| ettre d'infos n°

| arecette du mois

Saladc composée drhiver

]ngréc//cnts pour + personnes
1,/2 radis noir

i,/2 navet cru

i/2 Pctitc betterave cru

i endive

i /4 chou rouge

clu cresson ou d@ Ia méche

i Poignéc de mélangc dcjcuncs pousses (épinard,

roquette, cerFeuil, moutarclem)

mé!angc de graines: lin, tourncsoL courges...

vinaigrette: mélangcr huile de colza, olivc, vinaigre

balsamique, une Pointe de curry et de I'¢chalote.

Infos adhérents

Les distributions marquent une pause en cette'fiinet .
Dominique est a I'ceuvre au jardin . Il y aura saoste
guelques distributions courant mars. Nous vouslti@ms

bien sdr informés.

Nous nous réunirons en Assemblée Générale déllt esr
sera I'occasion de faire un point sur I’ AMAP et &5
perspectives a venir. Nous vous encourageons pi@sents
afin de participer avec nous au bon fonctionnerdentotre

AMAP.

La date vous sera communiquée ultérieurement pér ma

[ tat des lieux des paniers au 18702201 1.

Fanicrs dumardi: (é panicrs)

Granc{ Panier: 55,05 euros
Fctit Panicr: %540 euros

Paniers du vendredi : (6 paniers)
Granc{ Panicr: 55,05 euros
Petit Panier: 35,40 euros

i Que se passe-t-il au jardin ?
-Des nouvelles du jardin par Dominigue

1
1
:
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'La douceur de janvier et du début du mois de février a :
.b|en aidé vos légumes : ;
‘Les épinards et la mache vont bon train, les petits pois :
is’apprétent a fleurir. Ces légumes ont été binés et i
: éclaircis a la main fin janvier. :
'La douceur a elle aussi bien profité aux brocolis. !
iDes pommes de terre primeurs et des rates ont été mises
ren terre la deuxiéme semaine de février. :
'Des radis sont en place, la mise en place de salades a :
.commence i
:D autres épinards seront mis en place tres vite. :
iLe temps sec a permis la préparation des terrains en vue i
i des prochaines cultures. :
'Les plants de poireaux précoces sont levés, ainsi que les :
.premleres tomates, aubergines, p0|vrons et choux. i
i Des salades sont aussi désormais semées régulierement. |
‘A partir du mois de mars, tout change tout s’accélere au
 jardin. :
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GALETTE

= Nous nous sommes
retrouvés nombreux a la

| salle des fetes &'(sseau
dimanche 50janvier pour

. Partager les galettes .

Merci a tous pour

votre Prc’scnce !

N’oubliez pas de visiter le blog de '’/AMAP

http://bonslegumes.asteur.fr

Pour nous joindre : |lesbonslegumes@gmail.com
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. \/irginic notre trésoriere Gcorgcs notre Présic]cnt Dominiquc notre Proclucteur
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