AMAF « Bons Légumcs et Compagnie »

Association pour le Maintien de l’Agriculturc Fagsanne

| ettre d’'infos nei

i Ca pousse!
' Des nouvelles du jardin par Dominique

EAu coeur de I'hiver, le jardin continue de
i vivre a son rythme.

1

E L’ail planté en octobre pousse doucement et j*
i de facon irréguliére.

1 Seuls quelques poireaux restent en terre,
tles autres légumes ont été arrachés et

; stockés a I'abri pour garnir les paniers.

' Dans les serres, épinards, maches et petits pois poussent

1
; lentement.

i Quelques choux fleurs et brocolis a I'avenir incertain sont aussi
;en place. Plus encore que les autres légumes, leur

; développement dépend de la douceur a venir. Le froid de
inovembre et de décembre ne leur a pas été trés favorable, ils

!'sont donc en retard par rapport aux prévisions.

1 . e 7 r .
; Des gariguettes ont aussi éte installées cette année avec I'espoir
i qu’elles soient un peu plus précoces que |'an passé.

1

]mcos adhérents :

Nous sommes a Préscnt 28 adhérents .
25 adhérents ont quitté [’AMAF pour diverses raisons et
3 nouveaux adhérents et leur famille nous ont rcjoint :

Magali Huet, la famille Portillo et la famille Surault.

| emardi: 9 Pctits Panicrs sont distribués et ‘i~grands
Panicrs.
| evendredi: 10 Pctits Panicrs sont distribués et 5 grancls

Panicrs.

FENSEZ AVOUS INSCRIRE FOURLES
DISTRIBUTIONS!

[ tat des licux des paniers au 22 janvier 201 1.
v 7

Fanicrs du mardi :

Granc{ Panier: 20,65 euros
Fctit Panicr: i 1,85 euros
Paniers du vendredi :

Girand panier: 20,65 euros

Petit Panier: 11,85 euros

Les plantations a venir

: Des pommes de terre primeur vont étre mises
: en place en serre et dehors sous chassis si le
: temps le permet.

: D’autres épinards seront aussi semés dés que
. possible.

: Les semis de salades et de choux vont

: commencer rapidement pour étre plantés au

: printemps.

« Quelques pieds de tomates, aubergines,

: poivrons (et oui déja) vont aussi bientdt germer
: en serre chaude pour étre plantés dans les
Eserres en mars avril, ils garniront vos paniers

I a date du mois

On comptc survous pour Partagcr ensemble |a ga|cttc !

Dimanche 30 janvier
7

de 10 H ER ZH}O salle des fétes d’Usscau

L’histoire dumois:| e petit colibri

wajour, un grand incendie se déclare dans la foret...

Tous les animaux, terriFiés, observaient impuissants ce désastre.

Seulle Petit colibri, aussi fréle que déterming, s’active en allant chercher quc[ques
gouttes d’cau dans son bcc, qu’iljcttc surle 1Ccu, recommengant son manege sans

relache.

Au bout d’un moment, le tatou agacé par cette activité a ses yeux inuti]e, lui dit -
-« Co[ibri 1 'Tunes pas un peu fou? Tucrois que c’est avec ces gouttes deau que tu
vas éteindre le feu 7 »

-« Je le sais, réPond le co[ibri, mais moi, au moins,JC fais ma part. »

(Cest notre rcsponsabi[ité a chacun : sinous le décidons, nous ne sommes pas

imPuissants.

Ccl’te /e:gcnde amérindienne est souvent racontée par /D/’crre Kabhi (. a‘gr/'cu/teur, /o/n'/oso/o/m et

écrivain défenseur d'un mode de société p/us respcctucux de |a terre et des /D()pu/a tions )

| arecette du mois

Compotée de navets a la cannelle

]ngréclicnts pour 4 personnes

i kg de navets, sucre en Poudrc, cannc”c, noix de muscade, eau, scl, Poivrc, i

N’oubliez pas de visiter le blog de '’/AMAP

http:

bonslegumes.asteur.fr

noisette de beurre.

FréEaration : Eplucher les navets et les couper en gros dés. Mettre le beurre a

Pour nous joindre :

lesbonslegumes@gmail.com

fondre dans une cocotte. ,Ajouter les navets, le sel et le Poivre, la cannelle et la
noix de muscade. /Ajouter un demi verre d'eau. Couvrir.
- A mi cuisson, aJ’outcr un Pointe de cuillere a café de sucre. Couvrir et laisser

]COX'!Cer. DégUStCI‘ en accomPagnement Par exemp]e avec clu canard.



